AZIZE SAHAP BOZKURT ANAOKULU
REHBERLIK SERVISI

“OGRENCI ORYANTASYONU VELI REHBERI”
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Cocuk, dogdugu aile ortami icerisinde fiziksel, zihinsel ve

=

duygusal gelisimini suirdurerek buyur.

Ancak ilk iki yil tamamladiktan sonra, sosyal gelisim i¢in aile
ortami yeterli olmamaya baslar. iste bu donemde okul

kavrami devreye girer.
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* Bu yas cocugu sosyal olarak pek ¢cok acilima ihtiya¢ duysa da;
alismadigi ortamlarda, tanimadigi kisilerle kaldiginda huzursuzluk
duyar.

* Ihtiyaclarini nasil karsilayacagini bilmemektedir.
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* Anaokuluna baslama olayi cocugun toplumsallasma siirecinde cok
dnemli bir basamaktir. Okul dncesi egitim, bir anlamda ¢ocugun aile
disina attigi ilk adim olarak dustintlmelidir.

* Cocuk, kres/anaokuluna basladigi zaman tim kurallarini bildigi aile
ortamindan heniz hicbir kuralini bilmedigi, tanimadigi kisilerin
bulundugu bir ortama girmektedir.

* Bu yeni durum, tabii ki cocuklarda uyum sorunu yaratabilir.

e — Seraed”
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* Ozellikle de aliskanliklarina bagh, hicbir seyin degismemesi icin
direnen, anneden ayrilamayan yapidaki cocuklarda okula baslama
sancili olabilir.

@) o S
B peaaR®

* O zamana kadar gereksinimleri baskalari tarafindan karsilanan cocuk,
artik bazi gereksinimlerini giderebilmek icin kendisi cabalamak
zorunda kalacaktir. Bu da yeterince kaygi ve endise dogurabilecek bir
durumdur.

* Bu cocuklar en bastan itibaren tepkilidir. Evden ¢ikmakta, okula
girmekte, anneyi birakmakta, sinif icinde etkinliklere katilmakta
zorluklar yasar ve yasatirlar.
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» Anaokuluna baslama siirecinde bazi g;ocuklar en basta
uyumludur. Yeni ortama kolay girer ve bdyle devam eder.

» Bazi cocuklar ilk birka¢ gun olumsuz bir tepki vermezler her sey
yolunda gidiyor gorunur ama bir sure sonra gocuk gercgegi
farketmeye baslar hayalindeki ile yasadigi farklidir ve okula
gitmek istememe, gittikten sonra anneyi birakmama, sinifa
girmekte zorluk yasarlar.



* Bu tepkiler kisilik ozelllkle.rlne gore de farklilik gostereblllr

* Tepkilerini acikga ortaya koyan cocuklarda aglama, tepinme,
ortaligi dagitma, cevresine zarar verebilecek bedensel tepkiler
gosterebilirken, tepkilerini acikga ortaya koyamayan ¢ocuklarda
da pasif direnc tepkileri gorulebilir.

« Sessizlik, ice kapanma, uyku, yemek ve tuvalet sorunlar
gorulebilir



» Anaokuluna yeni baslayan cocukta, baslangw;ta beI|r3|zI|k ve
terk edilme (ayrilma) kaygisi yasanir.

« Cogunlukla koruyucu ve asiri hosgorulu aile ortamindan gelen
cocuklarda bu kaygilar daha yogun gorulur.

* Ancak cocuk ortama alistiktan ve ogretmenlerini ve
arkadaslarini tanidiktan sonra kaygilar yavas yavas ortadan
kalkar.
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 Bu sorunlar azaltmak ve gidermek icin ailenin yapmasi gereken

bir takim seyler ve aileye dusen gorevier vardir:
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UYUM SUR_ECiNDE AiL_ENiN
YAPABILECEKLERI

* Ailenin gostereceqi kararlilik,sabir,okul oncesi egitim eve
basladigi egitim kurumuna gosterdigi inang ve guven ¢cocugun
uyumunu kolaylastirir.

RO
0 \g

@G



@iz

* Anaokulu hakkinda cocuga aciklama yapmak ve okulu
tanitmak uyumu kolaylastirir.

* Anaokulunun her gun gidilmesi gereken oyun, arkadas ve egitim yeri
oldugu anlatilmali ancak abartilmis veya yanlig bilgi verilmemelidir.

* Aksi durumda cocuk kendisine anlatilanlarla bulduklarini
karsilastiginda aradigini bulamayacak ve okula guveni
kalmayacaktir.

« Okulda cok sayida arkadas edinecegini ve onu seven ogretmenleri
olacagini soyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatip okula giden
cocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.



« GUven verilmelidir.

* Aile gcocuga okulda mutlu olacagini, guvende olacagini, orada
onunla ilgilenecek bir ogretmeninin olacagini, isteklerini
ogretmeni ile paylasabilecegini soyleyerek cocugun
ogretmenine ve okula kargi guven duymasi saglanmalidir

* Aile cocukla birlikte okula gitmeli, okulun her tarafini (gruplari,

oyun salonlarini, yatakhaneyi, yemekhaneyi, tuvalet ve
lavobolari vb.) gezmeli, ogretmen ve idarecilerle tanistirmalidir.



» Saatler netlestiriimelidir.

* Aile cocukla okula gelis gidis saatlerini anlatmalidir. Sadece
belli bir zaman dilimi icinde okulda kalacagini soyleyerek, onu
alacagl saati belirtip o sureyi gecirmeden almaya dikkat
etmelidir.
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e Cocugunuzun okulun ilk giinii yasayabilecegi en onemli kaygi, sirekli okulda
kalacagi, eve donmeyecegi ya da giininun tamamini okulda gecirecegi ile
ilgilidir. Oryantasyon programinin ilk glininde cocugunuza, okula gelis-gidis
saatleri hakkinda bilgi vermeniz onu biraz olsun rahatlatacaktir.

* Sizlerin de cocugunuzu 6gretmenine teslim ettikten sonra onu merak
etmeniz dogaldir.

e Ancak, bu meraktan dolayi yanina gidip neler yapiyor diye bakmak
istemeniz yasadiginiz endisenin cocugunuza yansimasina neden olur ve ona
kaygilanmakta hakli oldugu mesajini verir. Bu tir bir davranis ayni zamanda
cocugunuzun bagimsizlasma surecini de olumsuz etkiler.



» Beraber okulda kalinamayacagi aciklanmalidir.

* Anaokulunun sadece cocuklarin bulundugu bir yer oldugu
soylenip anne ve babalarin bulunmadigi, onlarin ise gittigi
aciklanmaldir.
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« Cocugu biraktiginizda aglamalar, bagirmalar yasanabilir, bu
durumda onu sakinlestirmelisiniz.

* Ancak her gun, tum gun boyunca ¢ocugun yaninda kalmay!
sectiginizde cocuk okula alisamaz. Onu sakinlestirdikten sonra
ogretmenine teslim etmelisiniz.

* Bu olmadigi ve tekrarlandigi takdirde cocuk tek basina bas
etmeyi bilmeyen, bagimli bir cocuk haline donusur ve bu durum
onu gugsuz, kendine guvensiz hissettirir.

» Unutmamalisiniz ki anaokuluna uyum zaman gerektiren bir
surectir.



e
e Kararli olunmali ve kaygi yansitilmamalidir.

* Bu strecg icinde aileler de bircok kaygi yasamaktadir. Bazen aileler
cocuklarindan ayrildiklari icin kendileriyle ilgili sucluluk ve kaygi
duygulari yasarlar ki bu sinyaller cocugun okul korkusunu arttirici bir
faktor olabilmektedir.

* Bu nedenle annenin kararlhgi ve i¢c rahatligi cocugun uyum sireci icin
cok 6nemlidir. Yani cocugun anaokuluna baslama sirecinde annenin
de duygusal olarak hazir olmasi gereklidir. Cocugun ayrilirken duygusal
olarak annenin Gzuntu ve kaygisini hissetmesi uyum surecini
zorlastirmaktadir
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* Anaokuluna uyum saglama konusunda yasanan sorun yalnizca
anneden ayrilma zorlugu degildir.

 Evlerinde bakici bulunan bircok cocuk daha 6nceden anne ile ayriligi
yasamistir fakat ayriligi givenli, tanidik bir ortamda kendi oyuncaklari
ile beraberken yani kendi evinde yasamistir. Okula basladiginda ise bu
glvenli ve tanidik ortami bulamaz.

* Yeni cocuklarin bulundugu farkli bir ortamdir artik. Ornegin; esyalar
baskalariyla paylasmayi kabul etmek onun icin oldukca zordur
(0zellikle benmerkezci oldugu bu donemde).



* Okula getiren kisi dogru secilmelidir.

« Cocuk okula birlikte geldigi ebeveyninin yaninda agliyor, onun
gitmesine izin vermiyorsa bagimli olmadigi bir kisi tarafindan
okula getirilmeli ve okula duzenli devam etmesi konusunda
Israrli olunmalidir.



 Dramatik vedalardan kacinin.

e Olabildigince dramatik ve uzun vedalardan kacinin. Size zor gelse de
cocugunuzdan ayrilirken kararli ve hizli olun. Agladigi takdirde buna
izin verip sarilin ancak kendinize de ona da isleri zorlastirmayin.

* Onu ne zaman alacaginizi soyleyin ve teselli etmeyi 6gretmenlere
birakin. Ancak kesinlikle gizlice gitmeyin, bu cocuktaki glivenin
zedelenmesine neden olabilir.

* Cocugun ayrilirken annenin veya babanin Gzintl ve kaygisini
hissetmesi uyum sirecini zorlastirmaktadir.
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* Aile fertleri okula gitmeyi desteklemelidir

« Cocugun anaokulu reddetmesi durumunda,
bUyukanne/bluyukbaba gibi aileden birinin cocuktan yana tutum
gOstermesi, ona guc verir ve tepkisini buyatar.

« Okula gidis tum aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile
bireyleri uyum icinde olmalidir.



» Okula gitmeyi pazarlik konusu haline getirmeyin.

« Cocuk okula gitmek konusunda isteksiz de olsa bunun mumkun
olmadigini belirtin.

* Bu durumu bir pazarlik konusu haline getirmesine izin vermeyin
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e Cocugunuz okula gittigi icin onu odullendirmeyin.

« Okula gittigi icin cocugunuzu asla odullendirmeyin. Eger cocuk
zaten yapmasi gereken bir durum igin odul almaya bagslarsa
bunu surekli talep etmeye baslayabilir ve rusvet iliskisine
donusebillir.

« Sadece cocugunuzun gercekten buyudugunu gordugunuzu,
onunla gurur duydugunuzu ve her zaman yaninda olacaginizi
ona animsatin.
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 Okulla ilgili korkutmayin.

* Evde yaptirilamayan seyler icin okulu kullanip zorlamak da
yapilmamasi gerekenler arasinda diyebiliriz. ‘Sunu yapmazsan
ogretmenine soylerim gorursun’

* Bu tutum ayni zamanda ebeveyn otoritesinin yine anne-baba
eliyle ortadan kaldirilmasi anlamina da gelecektir.
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* Okulu hakkinda olumsuz yorumlarda bulunmayin.

* Ailenin kurum ve personel hakkinda olumsuz duygu ve dlsiunceleri
olusursa bunlari cocugun yaninda konusmamali, idare ile iletisime
gecmelidir.

* Yasanan zorluk karsisinda cocugun okula devam etmesi ya da
etmemesi gibi konular cocugun yaninda tartisiimamahdir.

* Evde bu konuda yapilan sohbetlerde o bir baska seyle mesgulken bile
alicilarinin cok acik oldugunu unutmamalidir.
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* Okul saatlerine uyulmalidir.

* Mutlaka zamaninda okula getirilmeli, planlanan okula gelis gidis
saatlerine mutlaka uyulmaldir.

e Serbest zaman etkinligi kaciriilmamalidir. Bu etkinlikte cocuklar oyun
oynayarak hem birbirleri ile tanisma, kaynasma firsatini yakaliyorlar,
hem de gine kurallarinin kendileri tarafindan konuldugu bir etkinlikle
baslamis oluyorlar. Bu siire¢c sonunda sinif ortamina isinmis olan
cocuklarin stirecin devamina uyumu kolaylasiyor.
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e Cocugun yaninda konusulanlara dikkat edilmelidir.

» Ogretmeni sik sik aranarak veya ¢cocugun yaninda ¢ocugun
uyumu hakkinda sorular (yemek yedimi, agladi mi? vs.)
sorulmamalidir.

 Bunun igin ozellikle gocuklari dinlenme saatleri yada ogretmenin
nobet gunleri seciimelidir.



« Cocuk rahat birakilmaldir.

* Bircok aile cocuklari aksam anaokulundan gelip de birsey
anlatmayinca hayal kirikligi yasayip, uzulur. Yine de
cocugunuza “kiminle oynadin bugun?”, “neler yaptiniz?” gibi
sorularla baski yapmayin.

« Cocugunuzun artik yeni ve kendine ait bir dunyasi var.
* Ancak onun anaokulundaki davranislari hakkinda daha
 detayl bilgi edinmek istiyorsaniz, ogretmenine danisabilirsiniz.
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» Okul sonrasi zaman gegcirin.

« Cocugun eve doneceqi saatlerde (anne calisiyorsa hi¢ degilse
ilk haftalarda) evde olup onu karsilayabilmek, kuguk surprizler
hazirlamak, cocugun yapabildiklerini one cikartarak olumlu
yanlarini pekistirmek ¢cok onemlidir.(Aferin ne kadar guzel
yapabiliyorsun artik. Buyudugunu gormek ¢ok guzel. gibi)
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Okuldan daha sonra sogumalar olabilir.

* Neredeyse butun cocuklar belirli dénemlerde anaokuluna gitmek istemez ve
mizmizlanirlar.

* Cocugunuzla konusurken bu isteksizligin neden kaynaklandigini da bulmaya
calisin.

Artik hevesi ve anaokulunun bir cekiciligi kalmadigindan gitmek istemiyor olabilir.

Bazen diger cocuklarla ilgili sebeplerle de gitmek istemezler.

Zaman zaman aile yasamindaki degisiklikler de cocugun anaokuluna gitmek
istemesine neden olabilir.

Boyle durumlarda anaokulu 6gretmeniyle goriserek bilgi verilmelidir.



* Anlayis gosterin.

« Cocugunuzun anaokuluna basladigi ilk gunlerde pek katilim
gostermeyebilecegini varsayarak hareket edin.

» Keyifsizlik veya agresif davraniglar gosterirse sasirmayin.
Bircok cocuk, anaokulunun ilk gunlerinde kendilerini sikarlar,
aksam olunca da gun icinde hissettikleri gerginligi yansitabilirler.
Biraz zaman tanimak gerekir.



* Unutmayin ¢cocuklarin uyum becerileri yetigskinlerinkinden
daha iyidir.

* Yeter ki siz kararli ve sabirh olun.
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Okul Psikolojik Danismani
Sezin DURMUS




