S
ILKOKULABASLARKEN

72 -80 AYLIK OLAN COCUKLARIN
1. SINIFA KAYDI VELI
ISTEGINE BAKILMAKSIZIN
YAPILIR.

69-71 AY ARASINDA OLAN
COCUKLARIN 1.SINIFA
KAYDI
YAPILIR. ANCAK OKUL MUDURLUGUNE
YAZILI TALEPTE BULUNMANIZ
HALINDE COCUGUNUZUN KAYDI 1 YIL
ERTELENEBILIR

VE OKUL ONCESINE COCUGUNUZU KAYDETTIREBILIiRSINiZ.

66-67-68 AYLIK OLAN COCUKLAR
[STEGE BAGLI OLARAK 1.SINIFA
KAYDETTIRILEBILIR. ANCAK
OLGUNLUK OLARAK COCUKLARIN
HAZIRBULUNUSLUGU MUTLAKA

AZIZE-SAHAP BOZKURTANAOKULUREHBERLIKSERVIiSI




Birinci sinifa baglamak uzun siire sabirsizlikla beklenen ve birgok duyguyu bir
arada bulunduran 6nemli bir olaydir. Okula yeni baslayacak olan ¢ocuklar seving,
korku, kaygi, heyecan gibi duygular1 bir arada yasayabilirler. Cocuklarinin birinci
sinifa baslamasi1 sadece ¢ocuklar icin degil, anne babalar i¢in de heyecan vericidir.
Her anne-baba cocuklarinin derslerde basarili olmasini ve her alanda “en iyisi”
olmasini hayal eder. Bunun i¢in tim hazirlik yapilmistir. Peki, okula hazir olmak
demek tam olarak nedir?

Okula hazir olmak hakkinda hemen hemen herkesin bir fikri

vardir. Bunun i¢in birgok test ve anketler gelistirilmistir. Cocugun zekasi, dikkati,
algis1 ve buyik-kicik kas gelisimi gibi 0Ozelliklerini  Olgen testlerdir. Bir
cocugun sadece bilissel anlamda yeterli olmasi okula hazir olmasi1 i¢in yeterli
midir?

Okula baslayacak olan c¢ocukta akademik basar1 disinda ne gibi beceri ve yeterlilikler
olmal1?

Akademik anlamda zeki olan fakat sosyal beceri konusunda

yetersiz olan bir cocuk okulda ne kadar basarili olur?
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Bir Arastirma

Ankara ve Agr illerinde birinci siifa yeni baslayan 322 6grenci tizerinde ¢cocuklarin okula
akademik olarak hazir oluslar ile psikolojik olarak hazir oluslar1 arasindaki farki
karsilastiran bir ¢alisma yapilmas.

Calismanin sonucunda, arastirmaya katilan 322 6grenciden 268 ’nin

(%83) tim ana renkleri bildigi, 255’nin (%80) 100°e kadar sayabildigi ve 322
ogrenciden 95°nin de (%29) temel diizeyde okuma yazma bildigi, buna karsilik 322
ogrenciden sadece 46’sinin (%15) ayakkabi bagciklarin1 baglayabildigi ve sadece
30’nun (%9) annelerinin telefon numaralarini  bildigi sonucuna ulasilmistir. Iller
arasindaki farka bakildiginda Ankara ilindeki ¢ocuklarin okuma yazma, sayma,
renkleri tanima gibi akademik alt yapisi1 daha guc¢li olduklar1 bulunmustur.
Agrili Ogrencilerin ise ayakkabi bagciklarini baglayabilme, tek basina okula
gidebilme, duygularini1 rahat dile getirebilme gibi okula uyumu kolaylastiran
psikolojik o6zellikler bakimindan daha yetenekli olduklar1 sonucu bulunmustur.
Yapilan arastirmalar, birinci sinifa yeni baslayan 6grencilerin %30’unun okula
uyum ile ilgili problemler yasadiklarini ileri siirmiislerdir.

Bu arastirmaya gore, anne-babalar ¢ocuklarini okula hazirlama siirecinde; renkleri
bilme, sayilar1 ve harfleri tanima, ezberden say1 sayma gibi becerileri daha cok
onemsediklerine deginmislerdir.

Ayni ¢alismada birinci sinif 6gretmenleri ise okula yeni baglayan bir 6grencinin;
ithtiyaclarini sozel olarak ifade edebilmesi, duygularini

uygun sekilde ifade etmesi, bireysel etkinliler yuritebilmesi gibi becerileri daha
gerekli bulmuslardir( Sahin, Sak ve Tuncer, 2013). O halde, birinci sinifa
baslayacak olan ¢ocuk sadece akademik anlamda degil psikolojik anlamda da okula

hazir olmali.
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Okula psikolojik hazirhik demek ¢ocugun; okula duygusal anlamda hazir olmasi,
duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde ifade edebilmesi, karsilastigi
problemlerde kendi ¢6ziimlerini iiretebilmesi, baskalariyla empati kurabilmesi, yeni
etkinliklere merak ve istek duymasi, okul kurallarina uymasi, arkadas
edinebilmesi, sorumluluk alabilmesi ve kendine glvenmesi gibi becerilerine
sahip olmas1 demektir.
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OGRENME BOYUTU

Bir ders sUresince oturarak dikkatini derse verebilmesi
Asagi-yukari,biiytik-klc¢uk,en bastaki-en sondaki... gibi nitelik ve nicelik
bildiren kavramlar1 6grenmis olmasi.

El-g6z koordinasyonunun yazmaya-cizmeye yetecek kadar gelismis
olmasi.

Dil gelisiminin kendini ifade etmeye yeterli olmasi.

Sayilar1 10'a kadar saymasi,tanimasi,yazabilmesi,

Objeler arasinda benzerlik ve farkliliklar: bulabilmesi

Eksiklikleri gérebilmesi

Hikaye tamamlayabilmesi

Renkleri dogru tantyabilmesi

Verilen sirali yonergeleri yerine getirebilmesi
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Okul Olgunlugu

Okul olgunlugu ¢ocugun hazir olup olmadigini belirleyen bir kavramdir. okul
olgunlugu zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal gibi ¢esitli yonlerden hazir olmay1
gerektirir.

OKUL OLGUNLUGUNA ULASMALARINI SAGLAMAK iCiN

* Bol bol konusup ¢esitli konularda kelime hazinesini gelistirin.

e Hikaye olusturma ve hikaye tamamlama oyunlar1 oynayn.

e [fade edici dili gelistirmek icin,cocugun iletisime gecebilecegi Kendi

e duygu ve diisiincelerini ifade edebilecegi uygun ortamlar hazirlaym.

* Nesneler aras1 benzerlik ve farkliliklar1 bulma ¢aligsmalar1 yaptirin.

e Hafiza oyunlar1 oynayin.

* Yasma uygun sorumluluklar verin.

e Fiziksel becerilerin gelismesi i¢in bedensel koordinasyon gerektiren
aktiviteler yaptirin,bisiklet kullanma,sinirli boyama yaptirma gibi...
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